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V/v céch ly y t& déi vai ca bénh
COVID-19 va cac truong hop tiép
xuc gan

2 ; Kinh gui:
- Cac s0, ban, nganh, doan thé cép tinh;

- Uy ban nhén dén céc huyén, thanh pho;

- Trung tam Klem soat bénh tat tinh;

-Trungtam Y té cac huyén, thanh pho

(sau day goi chung la cac co quan, don vi)

Thue hién Cong van s6 762/BYT-DP ngay 21 thang 02 nam 2022 cta B
Y té vé viéc cach ly y té ddi voi ca bénh COVID-19 va cac truong hop tiép xic
gan,

S6 Y té huéng dan viée 6 chire céch ly y té véi cée ca bénh COVID-19
(FO) va nhimg nguoi tlep xtc gan (F1) pht hop véi diéu kién va ngudn luc cua
cac dia phuong, cu thé nhu sau:

1. Cach ly ddi véi cac truomg hop tiép xic gan véi ca bénh xac dinh
COVID-19 (F1)

I.1. Viéc xac dinh nguoi tiép xtic gan (F1) duoc thuc hién theo quy dinh
tai Cong van s6 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 cia B6 Y té vé viée diéu
chinh dinh nghia ca bénh COVID-19 (Phu luc kém theo)'.

1.2. Céch ly dbi véi cac truong hop tiép xtc gan véi ca bénh xéac dinh
COVID-19 (F1)

a) Nhing nguoi da tiem du it nhat 02 liéu vac xin phong COVID-19
(duoc ghi trén gidy xac nhan da tiém vac xin COVID-19, phan mém Ung dung
So stic khoe dién tir hodc PC-Covid) theo quy dinh, liéu cudi cuing tiém trong
thoi gian it nhét 14 ngay hoac da khoi bénh COVID-19 trong vong 03 thang tinh
dén thoi diém dugce xéac dinh la ddi tuong F1 (c6 gidy ra vién/gidy xac nhan khoi
bénh COVID-19):

Thuc hién céch ly y té 05 ngay tai nha, noi luu tra hoac cac khu vuc du
diéu kién cach ly khac do co quan, t6 chirc, don vi dia phuong, truong hoc b6
trf, thiét 1ap' ké tir ngay phoi nhiém cudi ciing; thuc hién xét nghiém vi rat
SARS-CoV-2 bang phuong phap PCR, khang nguyén (xét nghi¢ém nhanh khang
nguyén hodc bang may mién dich) vao ngay cach ly thir 5 do nhén vién y té thuc
hién hodc nguoi cach ly tu thuc hién dudi su gidm sat ctia nhan vién y té bang it
nhat mot trong céc hinh thire truc tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién tir xa.

' Cong van s6 5219/SYT-NVYD ngay 30/12/2021 vé viéc diéu chinh dinh nghia ca bénh COVID-19
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Néu két qua am tinh thi tiép tuc tu theo doi sue khoe trong 05 ngay tlep theo va
nghiém tac thuc hién Thong diép 5K, néu c6 dau hiéu bat thuong vé stc khoe
(sot; ho; dau “hong; chay nude mii, nghet mii; dau nguoi, mét moi, 6n lanh;
giam hodc mat vi gidc; giam hodc mét khuu giac; dau, nhire dau; tiéu chay; kho
tho; viém duong hé hap) thi béo cho co quan y té dé theo ddi, xét nghiém va xu
tri theo quy dinh.

b) Nhiing nguoi chua tiém du liéu véc xin phong COVID-19 hodc chua
tiém vac xin phong COVID-19:

Thuc hién cach ly y té 07 ngay tai nha, noi luu tra hodc cdc khu vue du
dleu kién cach ly khac do co quan, to chtre, don vi dia phuong, truong hoc b
, thiét 1ap ké tir ngay phoi nhiém cudi cung; thuc hién xét nghiém vi rat
SARS CoV-2 bang phuong phap PCR hodc khang nguyén (xét nghiém nhanh
khang nguyén hoac bang mdy mién dich) vao ngay cach ly thtr 7 do nhan vién y
té thuc hién hoac nguoi cach ly tu thuc hién dudi su giam sat cua nhan vién y té
bang it nhat mot trong céc hinh thure truc tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién
tr xa. Néu két qua am tinh thi tlep tuc tu theo doi strc khoe trong 03 ngay tiép
theo va nghiém tuc thyc hi¢n Thong diép 5K, néu c¢6 dau hiéu bat thuong vé strc
khoe (sot; ho; dau hong; chay nuéc mii, nghet mii; dau nguodi, mét méi, én
lanh; glam hodc mat vi giac; giam hoac mat khiru giac; dau, nhurc dau; tiéu chay;
kho thé; viem dudng ho hap) thi bao cho co quan y té dé theo di, xét nghiém va
xur tri theo quy dinh.

2. Cach ly di voi cac ca bénh COVID-19

Thuc hién theo hudng dan tai Quyét dinh so 250/Qb-BYT ngay
28/01/2022 ctia Bd Y té vé viéc ban hanh Hudng dan chan doan va diéu tri
COVID-19°.

Viée thuce hién cdc bién phép phong, chong dich COVID-19 can phai dam
bao dong b cac bién phap y té, hanh chinh va kinh té xa hoi, dugc thuc hién
nghiém thc, quyét liét tir mdi ca nhan, gia dinh dén cic co quan, t6 chirc, xi
nghiép, truong hoc, dia phuong.

Nhan duoc Cong vin dé nghi Thu truong cac co quan, don vi khan truong
chi daq thp‘c hién; moi thong tin chi tiét xin lién hé phong Nghiép vu y, duoc -
So Y té, so dién thoai 02973.872.704././

Noi nhin:

- Nhur trén;

- GD, cac PGD SYT;

- Trang TTDT SYT:

- Trang HSCV;

- Luu: VT, ntphong. “HT”

P5 Thién Tung

> Cong van sO 354/SYT-NVYD ngay 30/01/2022 cua S¢ Y té vé viéc trién khai thuc hién Quyét dinh sb
250/QD-BYT ngay 28/01/2022 ciia B Y té.
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Phuy luc: Pinh nghia nguoi tiép xice gan (F1)
(Keém theo Cong van s6: 762 /BYT-DP ngay 2/ théang 02 ndm 2022
cua B Y t¢)

Ngudi tiép xtc gan (F1) duge huéng dan tai Cong van sé 11042/BYT-DP
ngay 29/12/2021 vé viéc dicu chinh dinh nghia ca bénh COVID-19.

Ngudi tiép xtc gan (F1) 1a mét trong s6 cac truong hop sau:

- Nguoi ¢o tiép xtic co thé truc tiép (bat tay, 6m, hon, tlep xtic truc tiép voi
da, co thé...) vdi ca bénh xac dinh (F0) trong thoi ky lay truyén cta FO.

- Nguoi deo khéu trang co tlep xuc, giao tiép trong vong 2 mét hodc trong
cung khong gian hep, kin va t6i thiéu trong thoi gian 15 phat véi (FO) khi dang
trong thoi ky 1ay truyén cua FO.

- Nguoi khong deo khau trang c6 tiép xuc, giao tiép gan trong vong 2 mét
hodc ¢ trong cung khong gian hep, kin voi FO trong thoi ky lay truyén cua FO.

- Nguoi truc tiép cham soc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh (F0) khi dang
trong thot ky lay truyén cua FO ma khong su dung day du cac phuong tién phong
ho ca nhan (PPE).

Thoi ky lay truyén cta ca bénh xac dinh (FO) duogc tinh tir 2 ngay trude khi
khoi phét (d6i vdi ca bénh xac dinh khéng co triéu chimg thi thoi ky 1ay truyén
dugc tinh tir 2 ngdy trude ngay duge lay mau co két qua xét nghiém duong tinh)
cho dén khi két qua xét nghiém am tinh hodc gia tri CT>30.
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